adapta-te!

Projeto de Especializagcao sobre Alteracdes Climaticas 2025/2026

Projeto alinhado com o Plano Municipal de A¢&o Climética, o Pacto do
Porto para o Clima e Energia e a Missdo da Comissao Europeia “100
Cidades Inteligentes e Neutras em Carbono”

Um percurso desafiante que conecta as experiéncias e percecoes
pessoais dos alunos a ciéncia basica das alteracfes climaticas e os
inspira & acédo. Da a conhecer os projetos em curso na cidade de
adaptacao e mitigacao as alteracdes

Porto.

climaticas, de que podem explorar um in loco mais aprofundadamente, e
desafia os alunos, em laboratérios experimentais, a propor solucfes para
resolver desafios climaticos que a escola enfrenta, em diferentes areas:
mobilidade, energia, espacos verdes, solucdes de base natural, entre
outros.

Neste documento estruturamos informacbes sobre o projeto que
podem ser Uteis aos professores.
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1. objetivos

Implicar as escolas no processo de mitigacdo e adaptacéo as alteracdes climaticas.
Despertar e sensibilizar os alunos para o tema das alteracdes climaticas.

Expandir a literacia ambiental dos alunos.

Articular aprendizagens em sala de aula com a realidade da cidade.

Propiciar o desenvolvimento de competéncias para a cidadania ativa.

Dar a conhecer os projetos em implementacao na cidade do Porto para mitigacdo e adaptacdo as alteraces climaticas.

Identificar problemas na escola ou no @mbito do curso, gerar e desenvolver ideias e explorar solu¢des de adaptacéo e mitigacéo.

Desenvolver atividades de investigagdo que propiciem a observacéo, analise, verificagdo, demonstracdo de evidéncias relacionadas com as alteragGes climéticas.
Associar sempre que possivel com outros projetos das escolas em que se considere haver conexao e viabilidade.

Avaliar os conhecimentos e competéncias adquiridas e o impacto alcangado.

0 que pretendemos com este projeto?

Uma Educacéo para a Sustentabilidade (ES) ativa, participativa, colaborativa e consequente.

Uma estreita ligacdo com as escolas, no enquadramento dos seus projetos educativos e apoiando os professores na implementacdo aprendizagens essenciais e na sua
articulacdo com o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria.

Um contributo com significado e ligagdo a realidade, inspirado no exemplo e préaticas da cidade, para a literacia ambiental e aquisicdo de competéncias em matéria de
alteracoes climaticas.

Uma maior consciéncia e entusiasmo dos alunos do seu potencial e capacidade, individual ou em grupo, de analisar e propor solu¢des para problemas a sua escala de
acao, inspirados em exemplos na cidade.
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3. metodologias

e Parte das concecdes e experiéncias pessoais dos alunos sobre as alteragGes climaticas orienta-los por um percurso de aprendizagens que conecta com a realidade,
promove a investigacdo e a experimentacao e capacita.

e Articulacdo das aprendizagens em sala de aula com situacdes concretas da cidade, estimulando os alunos a perspetivar solu¢gdes para problemas locais e a implementar
uma na sua escola.

o Utilizacdo regular das novas tecnologias e de recursos educativos digitais, componente essencial da sociedade atual e pratica quotidiana dos jovens.

o Aplicagdo de metodologias ativas de aprendizagem, em que o professor e os técnicos de ES sdo orientadores/facilitadores e os alunos construtores das suas
aprendizagens, que estimulem o questionamento, a inquietacdo, a curiosidade, despertem o desejo e o interesse para a agcdo, promovam o desenvolvimento de
competéncias do século XXI (investigacdo-acao, espirito critico, resolucdo de problemas, dominio digital, participagéo, colaboragdo, argumentacédo comunicagéo...),
potenciem a mobilizacdo e a cidadania ativa.

4. destinatarios

e  Grupos de alunos do Ensino Secundario (10° e 11° ano de escolaridade) e do Ensino Profissional.

5. capacidade de acolhimento 2025/2026

e 10 turmas (sessbes a decorrer na Escola)

6. frequéncia
e 2 sessbes obrigatdrias ao longo do ano letivo, com opgéo de mais 1 ou 2 sessfes experimentais (recomendado).

7. duracdo de cada sesséao

Cada sesséo tem a duracdo de 120 minutos

Julho 2025 | 3/12



Porto.

8. plano das sessdes

sessao objetivos
e Das percecdes e experiéncias e Os alunos partilham as suas percegfes e experiéncias pessoais sobre as altera¢des climaticas e, a partir delas, constroem
1 pessoais a ciéncia béasica das um diagrama orientado representativo da ciéncia basica das alteragcdes climaticas.
alteraces climaticas
e O exemplo do Porto a inspirar e Os alunos conhecem o que o Porto esta a fazer para lidar com as alteragfes climaticas (adaptacdo e mitigagdo) e, inspirados
2 solugbes no exemplo da cidade, sédo desafiados a identificar prolemas na escola e a gerar ideias para os resolver. De seguida, votam e
desenvolvem as melhores ideias, potenciando-as como solu¢des passiveis de aplicacéo e criagdo de impacto.

lou 2 sessdes adicionais OPCIONAIS de experimentacdo para as turmas que mostrem maior interesse em aprofundar as aprendizagens.

sessao objetivos
e Exploragéo indutiva de um e Os alunos tém oportunidade de conhecer in loco com mais pormenor um projeto especifico de adaptagdo e/ou de mitigacdo
projeto desenvolvido na asalterages climéaticas da cidade, numa das areas chave do Plano Municipal de A¢&o Climética (energia, mobilidade,
cidade. espacos verdes, rios e ribeiras, orla costeira...).

Projetos disponiveis:

Projeto 1 | Terminal Intermodal de Campanha

Descarbonizar a cidade e incentivar o0 uso do transporte publico, promovendo uma mobilidade urbana mais sustentavel.
Projeto 2 | Asprela+ Sustentavel | Parque Central da Asprela

Requalificar o espago verde para melhorar a sua capacidade de retengdo de agua, adaptando-o a episédios de chuva

3 intensa e prevenindo inundagdes.

Projeto 3 | MyBuildingisGreen | Escola EB1 do Falcao

Implementar coberturas verdes como solugéo baseada na natureza para mitigar inundagdes urbanas e melhorar o conforto
térmico no ambiente escolar.

Projeto 4 | Reboot

Dar uma segunda vida a computadores usados, através da reparagéo e da doacao a instituicdes de apoio social.

Projeto 5 | BioLab_Quinta de Salgueiros

Testar e demonstrar estratégias de adaptacao e mitigacao as alteragOes climaticas em contexto urbano num laboratério vivo.
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Nota: Transporte ndo disponivel para deslocagéo até ao local das visitas. Recomenda-se a utilizacéo de transportes publicos.

sessao objetivo
s

Espaco de atividades de investigagéo e experimentacdo que estimula o questionamento, o pensamento critico, a comunicacao e a
criatividade, induzindo os alunos a propor e implementar solug8es para os desafios ambientais que identificaram na escola.
Laboratérios disponiveis:

@Labl | Quanto poluem as luzes da nossa escola? ou Quanto poluem os computadores da nossa escola?

4 @Lab2 | Como nos movemos entre a casa e a escola?

@Lab3 | Solucdes de Base Natural (SBN) para uma escola resiliente as alteragfes climaticas.

@Lab4 | Testar Solugdes de Base Natural (SBN) ao vivo no BioLab_Quinta de Salgueiros.

e Laboratérios de
experimentacéo

9. aprendizagens essenciais

Nas tabelas a seguir apresentam-se as Competéncias Gerais e as Aprendizagens Essenciais das disciplinas do 10° ano do Ensino Secundario que tém clara
representatividade neste projeto. Relativamente ao 11° ano ndo encontramos uma relacéo direta, pelo que ndo séo elencadas neste documento.
Podem enquadrar-se quaisquer outras em funcéo dos contelidos, circunstancias e necessidades das escolas e adequacgédo do projeto.

10° ano

Geografia A

Para a andlise dos desafios que se colocam ao territdrio portugués e a sua insercdo num espaco globalizado que cada vez mais se contrai, onde fendmenos ambientais,
populacionais, sociais e culturais, entre outros, tém causas e consequéncias multifacetadas que ultrapassam as fronteiras, é fundamental desenvolver uma educacéao geografica
gue problematiza, questiona e procura equacionar cenarios e inventariar solu¢des para as complexas situacdes que ocorrem em Portugal e no Mundo.
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Populacéao
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ae: conhecimentos
Conhecimentos
A problematica das dinamicas territoriais, do envelhecimento demografico e das migracoes.

Competéncias
Analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués

Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas, recolhendo e selecionando informacéao estatistica e apresentando
conclusdes.ldentificar padrbes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas proximas, utilizando mapas a diferentes escalas.

Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagéo portuguesa, evidenciando os fatores naturais e humanos que as
condicionam.Aplicar as Tecnologias de Informacéo Geografica, para localizar, descrever e compreender 0s processos demograficos.

Problematizar e debater as inter-relagcfes no territorio portugués e com outros espacgos.

Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populagéo portuguesa
Reportar as assimetrias na distribuicdo da populacédo, aplicando o conceito de capacidade de carga humana a nivel local e regional.

Recursos naturais

Conhecimentos

O aquecimento global e a importancia das energias renovaveis; a irregularidade inter e intra-anual do clima e os riscos e vulnerabilidades a ela associados; as
consequéncias para a gestdo das areas de floresta e para a desertificacdo de grandes areas do territorio, associadas as alteragdes climaticas; a gestdo dos recursos
hidricos a diferente escalas; a sustentabilidade e o turismo; as oportunidades para Portugal da economia do mar; o potencial de uma localizacéo periférica na Europa,
mas central no contexto das grandes.

Competéncias
Analisar questdes geograficamente relevantes do espago portugués

Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfolégicas.

Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de energia com a hidrografia, a radiagdo solar e os recursos do
subsolo.

Descrever a distribuico geogréfica e a variagcdo anual da temperatura e da precipitacéo e relaciona-las com a circulagéo geral da

atmosfera.ldentificar as principais bacias hidrogréficas e a sua relacdo com as disponibilidades hidricas.

Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de 4gua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
sintese para cada regido.

Relacionar a posicéo geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos ventos, das correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo
marinho.
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Problematizar e debater as inter-relagc6es no territoério portugués e com outros espagos.

Equacionar as potencialidades e limitac6es de exploracéo dos recursos do subsolo
Inferir o potencial de valorizagdo econémica da radiacao solar, apresentando exemplos dessas possibilidades.
Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgdo de energia, 0 uso agricola, o abastecimento de agua a populagdo ou outros
usos.Discutir a situagéo atual da atividade piscatoria.
Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da sua gestéo e controlo.

Realizar projetos, identificando problemas e colocando questdes-chave, geograficamente relevantes, a nivel econdmico, politico, cultural e ambiental, a diferentes escalas

Biologia e Geologia

As aprendizagens a realizar nos dois anos devem formar um percurso unico, coerente, integrado e revisitado. O estudo de conteldos concetuais, procedimentais e
atitudinais de Biologia e de Geologia deve possibilitar, em cada ano, que os alunos.

Geologia e Interpretar situacdes identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).
métodos Utilizar principios de raciocinio geolégico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na interpretacédo de evidéncias de factos da histdria da Terra (sequéncias
estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).
Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos biologicos e geoldgicos da histéria da Terra.
Biologia | Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antropicas que podem interferir na dindmica dos ecossistemas (interacdes bitticas/ abioticas, extingéo e
Biodiversidade conservacao de espécies).
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Fisica e Quimica A

Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreenséo de conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, assim como
fundamentam aplicacdes em situacBes e contextos diversificados.

Gases e
dispersdes

Pesquisar a composicéo da troposfera terrestre, identificando os gases poluentes e suas fontes, designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e
alternativas para minorar as fontes de poluicdo, comunicando as conclusoes.

Energia e sua
Conservagao |
Energia,
fendmenos
térmicos e
radiagao

Compreender 0s processos e 0s mecanismos de transferéncias de energia em sistemas termodinamicos.

Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiacdo da conducao e da conveccao.

Explicar fendmenos do dia-a-dia utilizando balangos energéticos.

Aplicar, na resolugéo de problemas de balancos energéticos, os conceitos de capacidade térmica massica e de variagcao de entalpia massica de transicéo de fase,
descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solu¢des encontradas.

Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um material e a variagao de entalpia massica de fusédo do gelo, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Investigar, experimentalmente, a influéncia da irradiancia e da diferenca de potencial elétrico na poténcia elétrica

fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as

conclusoes.

Explicitar que os processos que ocorrem espontaneamente na Natureza se dao sempre no sentido da diminuigédo

da energia util.

Compreender o rendimento de um processo, interpretando a degradacédo de energia com base na Segunda Lei da Termodinamica, analisando a responsabilidade
individual e coletiva na utilizagdo sustentavel de recursos.
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Economia A

O estudo da economia deve permitir compreender melhor as sociedades contemporaneas, em especial a portuguesa, bem como os seus problemas, contribuindo para a
educacdo para a cidadania, para a mudanca e para o desenvolvimento.

dominio ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)
Necessidades e Necessidades e consumo
consumo Explicitar de que modo outros fatores influenciam as escolhas dos consumidores (preco, inovacao tecnoldgica, moda, publicidade, dimensdo e composi¢édo dos

agregados familiares).
Problematizar o papel do consumidor na atual sociedade de consumo (sociedade de consumo, consumismo e consumerismo).

A producao de Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e reconhecer a importancia da sua combinacao para a atividade de producéo.

bens e de servigos | Caraterizar e classificar os bens econémicos (materiais e servi¢os, de produgéo e de consumo, duradouros e nédo duradouros, substituiveis e complementares).
Explicitar em que consiste a producao e o0 processo produtivo, relacionando-a com os setores de atividade econdémica.

Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e reconhecer a importancia da sua combinacao para a atividade de produgéo.

Identificar medidas que poderao melhorar a combinacéo dos fatores produtivos (organizacao do processo produtivo, progresso técnico, formagéo dos recursos
humanos e Investigacdo e Desenvolvimento).

Definir economias de escala, deseconomias de escala e rendimentos a escala, identificando fatores que as influenciam.

Moeda e inflagdo Explicitar fatores que influenciam a formagé&o dos precos (custos de producdo e mecanismo de mercado.
Utilizagéo dos Caraterizar as formas de utilizagdo dos rendimentos (consumo e poupanga), integrando a variavel tempo nessas decisoes.
rendimentos Explicar as funcdes do investimento na atividade econdmica (substituicdo, inovacdo e aumento da capacidade produtiva).

Distinguir os diversos tipos de investimento (material, imaterial e financeiro), justificando a importancia do investimento em Investigagdo e Desenvolvimento na
atividade econémica.
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Historia A
Recorrendo & multiperspetiva e a comparagdes entre realidades espacio-temporais distintas, o aluno adquire a compreensdao do mundo em que vive e uma consciéncia
histérica que Ihe permite assumir uma posicdo informada e participativa na construcdo da sua identidade individual e coletiva, numa perspetiva humanista; um método que

valoriza a andlise exaustiva de fontes diversificadas, direcionadas para a Historia Socioeconémica, o que promove o desenvolvimento de uma perspetiva critica, possibilitando
a desconstrucéo de informacdao, identificando o erro e a ilusédo, promovendo uma intervencao

As opcbes tomadas para a definicdo das Aprendizagens Essenciais pressupdem o desenvolvimento de competéncias, préprias do conhecimento histérico, em sintonia com
as areas identificadas naquele documento, como por ex. desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervenc¢éo critica em diversos contextos e espacos
e respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades humanas.

Civilizag&o industrial — Economia e Sociedade; Nacionalismos e choques Imperialistas

L. Compreender que a expansdo industrial se relacionou com o caracter cumulativo dos progressos técnicos e energéticos e com a racionalizagdo do
nomi n : . . . ~ - P : . .

economicas na trabalho.Problematizar os desfasamentos cronoldgicos da industrializagéo e as relagées de dominio ou de dependéncia de diferentes areas geograficas.

transformacdes

Europa e no Reconhecer as caracteristicas das crises do capitalismo liberal, nomeadamente o seu caracter ciclico.

Mun - . . . L . . . ~ . . ~ e
undo Identificar/aplicar os conceitos: progressos cumulativos, capitalismo rural; cartel; trust; holding; taylorismo; estandardizacéo; livre-cambismo; explosdo demogréfica.

A afirmacédo da sociedade industrial e urbana
Analisar o papel dominante da burguesia na expansao da industria, do comércio e da banca
Inferir que 0 movimento operario decorreu dos problemas sociais surgidos com o capitalismo industrial.

O caso portugués
Integrar o processo de industrializagao portuguesa no contexto geral, identificando os seus limites.
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Cidadania e desenvolvimento (Referencial de Educacdo para a Sustentabilidade)

dominio

ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)

Sustentabilidade,
ética e consumo

Compreender os pilares da sustentabilidade.

Compreender a importancia da ética e da cidadania nas quest6es ambientais e da sustentabilidade.
Compreender o impacte das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais.
Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as geragdes atuais e futuras.
Conhecer os riscos conducentes a situagdes de pobreza (econdémicos, sociais e ambientais).

Participar em iniciativas de @mbito local ou a outras escalas que visem a reducdo da pobreza.

Producéo e
consumo
sustentaveis

Incorporar praticas de consumo responsavel.

Compreender o conceito de economia verde.

Compreender a importancia da informacédo existente nos rétulos dos bens e servigos para a decisdo de um consumo responsavel.
Compreender a necessidade de adotar processos de producao agricola ambientalmente sustentaveis.

Compreender o conceito de qualidade de vida.

Territorio e Relacionar o fendmeno de litoralizagdo com as ameagas aos ecossistemas.

paisagem Participar em campanhas de monitorizacdo de trogos do litoral, num exercicio de ciéncia participativa (citizen science) visando a identificacdo de problemas e a proposta
de solugBes de sustentabilidade.
Associar elementos da paisagem a identidade local (patriménio natural e patriménio construido).
Caracterizar paisagens no espago e no tempo tendo em conta o patriménio.
Compreender a interligagcdo entre os fatores naturais, econémicos e socioculturais na construgao do territorio e das paisagens.
Inventariar elementos da paisagem que permitam caracterizar a multifuncionalidade do territorio e as suas dinamicas territoriais (espacos rurais e espagos urbanos /
espagos nhaturais e espacos humanizados).
Conhecer exemplos concretos de estratégias de envolvimento da populagéo e dos agentes locais na defini¢do dos objetivos que visem a prote¢éo, a gestdo e o
ordenamento da paisagem.
Definir objetivos de qualidade da paisagem a escala local, valorizando o trabalho de campo.

Alteracdes Conhecer as causas das alterag@es climaticas.

climaticas Compreender os impactes ambientais resultantes das altera¢des climaticas.

Tomar consciéncia da necessidade de adotar comportamentos que visem a adaptagédo e mitigacao face as alteragfes climaticas.
Implementar praticas de adaptacéo as alterag6es climaticas nos contextos familiar e comunitério.
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dominio ae: conhecimentos, capacidades e atitudes (o aluno deve ficar capaz de:)

Participar de forma integrada com diferentes atores sociais, na escola e na familia, em a¢c8es que minimizem o impacte, a nivel local, das atividades humanas nas
alteracdes climaticas.

Biodiversidade Compreender o conceito de Biodiversidade.

Conhecer 0s principais ecossistemas do planeta.

Conhecer as espécies animais e vegetais mais emblematicas no territério nacional.

Conhecer o papel dos servigos dos ecossistemas, de preferéncia com enquadramento na grelha do MEA (Millennium Ecosystem Assessment).
Analisar as principiais ameagas a Biodiversidade a diferentes escalas.

Denunciar situagdes de ameagcas a Biodiversidade.

Conhecer os parques naturais e areas protegidas de Portugal como parte da estratégia para a conservacao da Biodiversidade.

Apresentar propostas para a conservagdo da Biodiversidade em casos concretos.

Energia Conhecer as diferentes fontes de energia e vantagens/desvantagens da sua utilizagao.

Avaliar as implicacdes sociais e ambientais do modelo energético vigente baseado essencialmente no recurso aos combustiveis fésseis. Reconhecer o uso de
energias renovaveis e a promocao da eficiéncia energética como dois pilares fundamentais para a sustentabilidade energética.

Participar em agbes de promogédo da eficiéncia energética.

Relacionar a mobilidade sustentavel com a preservacao dos recursos naturais e a qualidade de vida.

Intervir junto das autoridades competentes, designadamente as autarquias, com propostas conducentes a promog¢éao da mobilidade sustentavel.

Agua Compreender a importancia da agua no planeta enquanto recurso e suporte da vida.

Assumir comportamentos ambientalmente responsaveis que respeitem e valorizem a agua.

Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais e econémicos associados a agua (desperdicio, contaminagao, escassez, conflitos, seca).
Atuar de forma a minimizar as problematicas s6cio ambientais associadas a agua.

Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

Participar em a¢Bes que visem a preservacdo dos oceanos.

Compreender a necessidade de adogéo de comportamentos e praticas adequadas a gestéo responsavel dos recursos hidricos.

Contribuir, através de acdes de participacao publica, para a definicdo de estratégias locais de gestdo sustentavel dos recursos hidricos.

Solos Relacionar tipos de solos com as suas diferentes aptidées.

Participar em ac¢des que promovam boas praticas de agricultura sustentavel.

Reconhecer comportamentos que levam a degradacéo dos solos, ou a sua regeneragao.

Inventariar exemplos de degradacéo dos solos e de boas praticas para a sua utilizagéo a diferentes escalas.
Compreender a importancia da adogao de comportamentos, praticas e técnicas adequadas a conservagao dos solos.
Compreender o impacte das alterag8es climaticas na degradagdo dos solos e na desertificacao.
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